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QUALE
CONTRACCEZIONE

? Ho partorito da poco:
( ) posso ricominciare a

+ .

prendere la pillola?

La contraccezione dopo il parto
dipende sempre dall’allattamento. Se
una mamma non allatta pu® assumere
la classica pillola estroprogestinica,
altrimenti dovra usare quella
progestinica senza estrogeni, che non
passa nel latte e non & dunque
assimilata dal neonato. E un
contraccettivo che si prescrive in casi
particolari: durante Iallattamento,
appunto, ma anche a donne che
soffrono di cefalea o per le quali gli
estrogeni sono controindicati. La
pillola progestinica si prende ogni
giorno, senza interruzioni. Il ciclo
mestruale non si presenta o, talvolta, &
sostituito da una piccola perdita
(spotting) chiara. L'alternativa per tutte
& la spirale, ma in guesto caso bisogna
aspettare che l'utero torni a un
volume normale: non si pud quindi
applicare subito dopo il parto, ma
occorre aspettare qualche mese. Se
invece non si vogliono usare ormoni,
visto il loro equilibrio gia precario per
le fluttuazioni della gravidanza, il
profilattico resta il metodo migliore.





